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Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

8.00-8.20 

 1 МАМЫР Балаларды қабылдау. 

жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын 

өлшеу,тазалығын тексеру 

арнайы журналға тіркеу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  

достарымен  ойын  

барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

үстінде ата-аналармен 

баланың жағдай туралы 

әңгімелесу,дене қызуын 

өлшеу.  Тәрбиешімен 

бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.                         

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары 

туралы білесізбе?» 

сауалнама жүргізу 

Баланың дене қызуын 

өлшеп қабылдау. 

Баланың балабақшаға 

бейімделуіне 

байланысты 

денсаулығын қадағалап 

отыру.                          

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды 

да үлгілі бола біліңіз 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын, 

ауырған жағдайда 

ескіртуі туралы 

айту,дене қызуын өлшеп 

тазалығын тексеру.   

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

8.20-8.30 

 ДО: «Не қайда 

өседі» Мақсаты:Балалард

ың өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту,өсу орн

ына қарай өсімдіктерді 

топтастыру. Балалардың 

өз бетінше ойлау қабілетін 

және белсенділіктерін 

дамыту. 

 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

ДО: «Тәулік бөліктерін 

ата». Мақсаты: Тәулік 

бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту,тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 

  

 

ДО: «Жапырағына қарай 

ажырат» Мақсаты:Ұқсас 

белгісіне қарай 

жапырақтарды таба 

білуге жаттықтыру.  

 

 

ДО: «Ағаштарды ата» 

Мақсаты: Ағаштар атау, 

өсімдіктерге кутім 

жасауға үйрету, олардың 

пайдасы және биік- аласа 

ұғымдарын ажырата 

білуді үйрету. 

Туған жерінің табиғатын 

қастерлеп, қорғауға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығулар кешені 1 

Таңғы ас  

8.45-9.00 

«Ас – адамның қуаты» М-ы:Астың денсаулыққа пайдалығын жеткізу. Көркем  сөз: «Асың болса,досың көп» 

Ойын жаттығу : Нан – тамақтың атасы. Ынтымақ- көптің батасы, Тістем нанның қадірін  Тарыққанда білерсің 

 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық  

 

9.00-9.10 

 

 ДО: «Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

ДО: «Тазалықтың 

достарын ата»           

Мақсаты: тазалық 

бұйымдарын атау. 

 

ДО: «Көңіл-күйін ата» 

Мақсаты: Көңіл-күйін 

атай, ажырата білуге 

үйрету. Қадағалауға , 

дұрыс бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

ДО: «Отбасы мүшелерін 

ата». Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атау (ата, 

әже, әке, ана, іні, әпке, 

аға, сіңілі, қарындас, 

т.б.). Өз жанұясы туралы 

әңгімелесуге үйрету. 

Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі  

бойынша  

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметтері 

9.10-10.15 

 Шаттық шеңбері: 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу!  

Мамырдың бірі, достық 

күні 

Ән салып, билеген 

халықтың үні 
Балаларға 1 – мамыр 

Қазақстан халықтар 

бірлігі күні мерекесі 

екенін жеткізу. 

Ынтымақтыққа, достыққа, 

өз Отанын сүюге, 

қорғауға, көп ұлтты 

халқымыздың 

тыныштығы мен бірлігін 

нығайтуға ат салысатын 

азамат болуға тәрбиелеу. 

Балалардың бірлік, 

ынтымақтастық туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мерекелік көңіл күйлерін 

көтеріп, өздеріне ұнайтын 

шар, жалаушаның суретін 

салдыру. Ойын арқылы әр 

Шаттық шеңбері: 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

Бірлік керек, бірлік 

керек, ағайын! 

Елдің басын біріктірер 

әрдайым.           

Балалардың бірлік, 

ынтымақтастық туралы 

түсініктерін кеңейтіп, көп 

ұлтты халқымыздың 

тыныштығы мен бірлігін 

нығайтуға ат салысатын 

азамат болуға тәрбиелеу. 

Шығарма мен өлеңді 

ажырата білуді, 

көркемшығармада түрлі 

өмірлік жағдаяттар: 

мереке, өмірден алынған 

күлкілі және байсалды 

үзінділер бейнелеуі 

мүмкін екендігін түсіне 

білуін бекіту. Тақырыпқа 

сай түрлі түсті 

қарындашпен өз 

Шаттық шеңбері: 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

Сары, ақпыз, қарамыз, 

Бәріміз де баламыз. 

Бір Отанда тұрамыз, 

Бір мектепке барамыз.  
«Достық», «бірлік» 

құндылықтарының мәнін 

түсінуге ықпал ету; 

Қамқорлық, бірлік 

туралы түсініктерін 

кеңейту;Достық қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту;Айнала 

қоршаған ортаға 

мейірімді болуға 

тәрбиелеу. 

Қостілділік 

компонент:достық 

дружба,  бірлік-

единство. Шығарма мен 

өлеңді ажырата білуді, 

көркемшығармада түрлі 

өмірлік жағдаяттар: 

Шаттық шеңбері: 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

Қырғыз, қазақ, 

өзбектер, 

Монғол, ұйғыр, 

дүнгендер. 

Армян, тәжік, грузин, 

Орыс пенен украин, 

Терезесі тең жатыр.   

Балаларға Қазақстан 

халқы Ассамблеясы 

туралы түсінік беру, 

Тәуелсіз еліміз туралы 

білімдерін толықтыру. 

Көпұлтты 

республикамызда 

татулық, достық орын 

алғандығын, суретте 

берілген қазақ, орыс, 

өзбек, татар  халқының 

ұлттық киімінің 

ерекшелігін айтып, 

достық, ынтымақ 

сөздерінің 



ұлттың киімдерін ажырата 

білуге үйрету.Өлең 

жолдарын жаттата 

отырып,сөздік қорларын 

молайту. Шығарма мен 

өлеңді ажырата білуді, 

көркемшығармада түрлі 

өмірлік жағдаяттар: 

мереке, өмірден алынған 

күлкілі және байсалды 

үзінділер бейнелеуі 

мүмкін екендігін түсіне 

білуін бекіту. Жиынтық 

сапасы бойынша әртүрлі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсініктерін 

жетілдіру.5-ке дейін тура 

және кері санауды бекіту. 

Тақырыпқа сай түрлі түсті 

қарындашпен өз 

жұмыстарын толықтыра 

білу іскерлігін бекіту. Ой-

өрісін, тілін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. . 
Заттарды түрлі тәсілдерді 

қолданып мүсіндеу 

дағдыларын бекіту.. 

Қоршаған әлемнің 

әсемдігін эмоционалды 

қабылдайды.Балалардың 

қалдық материалдардан 

бұйым жасау біліктерін 

бекіту. Бөліктерді 

біріктіру үшін желімді 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру.                        

Дене шынықтыру  
Жоғары көтерілген 

жұмыстарын толықтыра 

білу іскерлігін бекіту. Ой-

өрісін, тілін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. Қазақ 

халқының сәндік-

қоданбалы өнері туралы 

білімдерін кеңейту.2-3 

элементтерді түсі мен 

пішіні бойынша ұлттық 

оюларды ашық түстермен 

кезектестіру дағдыларын 

қалыптастыру. Заттарды 

түрлі тәсілдерді қолданып 

мүсіндеу дағдыларын 

бекіту.Қоршаған әлемнің 

әсемдігін эмоционалды 

қабылдайды.Балалардың 

қалдық материалдардан 

бұйым жасау біліктерін 

бекіту. Бөліктерді 

біріктіру үшін желімді 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру. 

мереке, өмірден алынған 

күлкілі және байсалды 

үзінділер бейнелеуі 

мүмкін екендігін түсіне 

білуін бекіту.  

Тақырыпқа сай түрлі 

түсті қарындашпен өз 

жұмыстарын толықтыра 

білу іскерлігін бекіту. 

Ой-өрісін, тілін, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Заттарды түрлі 

тәсілдерді қолданып 

мүсіндеу дағдыларын 

бекіту.. Қоршаған 

әлемнің әсемдігін 

эмоционалды 

қабылдайды.Балалардың 

қалдық материалдардан 

бұйым жасау біліктерін 

бекіту. Бөліктерді 

біріктіру үшін желімді 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру.  

Музыка  

Педагог жоспарымен 

Дене шынықтыру  
Жоғары көтерілген 

таяқтың астынан оң және 

сол бүйірімен алға 

еңбектеп кіру. Заттарды 

алысқа дәлдеп 

лақтыру(3,5-6,5м.кем 

емес). Көлденең және 

көлбеу орындықта 

төрттағандап еңбектеу. 

маңыздылығын 

түсіндіру, сәйкес түспен 

бояуды үйрету;өлеңдер 

оқыту арқылы есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру, 

шығармашылық өнердің 

өмірдегі алатын рөлін 

түсіндіру, тыңдау өнерін 

шыңдау.Тақырыпқа сай 

түрлі түсті қарындашпен 

өз жұмыстарын 

толықтыра білу 

іскерлігін бекіту. Ой-

өрісін, тілін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. . 
Заттарды түрлі 

тәсілдерді қолданып 

мүсіндеу дағдыларын 

бекіту.. Қоршаған 

әлемнің әсемдігін 

эмоционалды 

қабылдайды.Балаларды 

қоршаған дүниемен 

таныстыру, елімізде 

тұратын ұлттарды 
сыйлауға, олармен 

достық қарым-қатынаста 

болуға тәрбиелеу, 

Отансүйгіштікке, 

сыйластыққа, түстерді 

сезіне білуге, 

эстетикалық сезімдерін 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Сөздік 

жұмысы: Ассамблея, 

орыс, өзбек, татар. 

Билингвальді 



таяқтың астынан оң және 

сол бүйірімен алға 

еңбектеп кіру. Қырлы 

тақтаймен тепе-теңдікті 

сақтап жүру. 

Гимнастикалық қабырға 

бойынша оң аралықтан 

сол аралыққа ауысу. 

компонент: ұлт-нация, 

достық-дружба, 

ынтымақ-единство, 

татулық-дружба. 

Балалардың қалдық 

материалдардан бұйым 

жасау біліктерін бекіту. 

Бөліктерді біріктіру 

үшін желімді пайдалану 

дағдысын жетілдіру. 

2-таңғы ас Балаларды жеке және қоғамдық гигиена дағдыларына тәрбиелеу, топта, үйде, қоғамдық орындарда өзін -өзі дұрыс ұстауға тәрбиелеу. 

Тамақты мұқият, кішкене бөліктерде алыңыз. 

Серуенге 

дайындық 

10.15-10.45 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан біртіндеп шығарып,киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

10.45-11.30 

 Серуен №1 Серуен №2 

 

 

Серуен №3 Серуен №4 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени -гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11.50-12.15 

Ойын- жаттығу : Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз.Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы  

12.15-15.10 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15.10-15.25 

Ояту гимнастикасы 1 

Жалпақ аяқтың алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру 

Бесін ас 

15.25-15.40 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. Если будешь пить чуть светь. Молоко с ватрушкой, Будешь ты и в двести лет. Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: Астарыңыз дәмді болсын! 

Ойындар, 

дербес әрекет. 

Баланың жеке 

даму картасына 

 СРО: «Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

СРО: «Сән үлгісі» ойыны 

Балалар «сән үлгісі» 

ойынын ойнау арқылы өз 

киімдерін, 

СРО: «Қуыршақты 

шомылдыру».Мақсаты: 

Балаларды дұрыс жуына 

білуге дағдыландыру, 

СРО:«Біздің  бойымызд

ы қалай өлшеді?» 

Мақсаты:Дене  мүшелері 



сәйкес жеке 

жұмыс 

15.40-16.00 

Әйелдер залы, ерлер залы. 

Олардың 

айырмашылығын білу. 

Шшатарды қию, сәндеу. 

ДО: «Үйдің есігін 

жабайық»  

Мақсаты: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға, жуан және 

жіңішке заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін дамыту.  

Еңбек. Тәрбиешімен бірге 

демонстрациялық 

материал дайындау. 

қуыршақтарының 

киімдерін көрсетеді.  

ДО: «Далада қай жыл 

мезгілі?» 

Мақсаты:Балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту. 

Ретімен киіндіруге үйрету 

Еңбек. Тәрбиешімен бірге 

демонстрациялық 

материал дайындау 

киімдердің атын дұрыс 

атай білуге баулу, 

шешінгенде киімдерін 

дұрыс қоюға балаларды 

сумен, сабынды 

пайдалана білуге үйрету.        

ДО:«Ғажайып қоржын» 

Мақсаты: Балаларды 

заттарды тиісті 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Медбике бөлмесіне 

қалай барғаны туралы 

әнгімелету 

ДО: «Үлкен-кіші» 

Мақсаты: Үлкен- кіші 

ұғымдарды білуге 

үйрету, әрі қарай 

дамыту, ойлау , есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. Қол 

моторикасын, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Еңбек: «Топта тазалық 

орнату». 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  Әселмен жеке жұмыс, 

ДО: «Не өзгерді?»  

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру.  

  

 

Алинамен жеке жұмыс. 

ДО: «Зоологиялық 

фриздер» Мақсаты:Балала

рды антоним сөздері 

туралы түсінік 

қалыптастыру. Заттың 

көлеміне қарап 

салыстырып талдау 

жасауға үйрету. Жабайы 

аңдар мен үй жануарлары 

құстардың дене бітіміне 

қарап зообаққа орналасты

ру оларға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Даниярмен жеке жұмыс, 

ДО: «Не қайда өседі»  

Мақсаты:Балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту,өсу 

орнына қарай 

өсімдіктерді топтастыру.  

  

Дидармен жеке жұмыс. 

ДО: «Үй жануарлары 

мен жабай жануарларды 

ата»  

Мақсаты:Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

бекіту. Тез 

ойлау қабілетін,зейінің т

әрбиелеу,белсенділігін а

ртыру.  

 

  

Серуенге 

дайындық 

16.00-16.10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен 

16.10-16.35 

Серуен № 

  

 

Серуен №1 

 
Серуен №2 Серуен №3 Серуен №4 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен оралу, серуендеуден кейін гигиеналық процедуралар, заттарды шкафқа қою.  

 



16.35-16.40 

Кешкі ас  

16.40-17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

ДО:«Жыл мезгілдері»   

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

білімін бекіту                          

Төмен ұтқырлық 

ойыны.    «Кім 

кетті?». Мақсаты: 

зейінді дамыту, бірге 

ойнауға үйрету. 

Төмен ұтқырлық 

ойыны.«Паравоз»         

Мақсаты: Балаларды

ң  бірінің   артына  бір

і  тіркеліп  тұрып 

паравоз   сияқты  жүр

уге, 

өлең   жолдарын  қайт

алап  айтуға   үйрету. 

ДО: «Жұбын тап»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Төмен ұтқырлық 

ойыны. «Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету.     
 

ДО:«Қуыршақты киіндір» 

Мақсаты: Қуыршақтың 

жетіспейтін киім-кешегін 

қиып жасауды, ретімен 

киіндіруді үйрету. 

Ұқыптылыққа, 

әсемпаздыққа тәрбиелеу 

Төмен ұтқырлық 

ойыны:«Карусель». 

Мақсаты: қол ұстасып 

шеңбер бойымен жүру 

және жүгіру қабілеттерін 

бекіту, қозғалыс 

координациясын дамыту.                  

ДО: «Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін 

бекіту; айналадағы 

заттардың геометриялық 

пішінін ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

Төмен ұтқырлық 

ойыны.    «Кім кетті?». 

Мақсаты: зейінді 

дамыту, бірге ойнауға 

үйрету. 

 

ДО:  «Аурухана» 

Мақсаты: Өздіктерінен 

рөл дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын арттыру. 

Бір - біріне деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Төмен ұтқырлық 

ойыны.    «Қоянның 

іздерін табайық». 

Мақсаты: бақылауды, 

көрнекі зейінді дамыту 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.00-18.30 

Ата-аналармен 

салауаттылық туралы 

әңгімелесу; баланың 

жетістігі. 

ДО:«Біреу және көп» 

Мақсаты: «Біреу және 

көп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. 

Ата-аналармен жеке 

әңгімелесу 

«Көлік түрлері» альбомын 

қарау 

ДО: «Дәрігер» 

Мақсаты: Балалардың 

білім деңгейін, 

ойындарды ойната 

отырып, әрі қарай жан - 

жақты дамыту, тіл 

байлығын жетілдіру, 

сөздік қорын молайту. 

Балабақшада бетперде 

режимін сақтау туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

ДО: «Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір 

зат құрастыруға үйрету. 

 

Ата-аналармен 

салауаттылық туралы 

әңгімелесу; баланың 

жетістігі. 

ДО: «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі тарап 

әдемілеп жүруге үйрету. 

Шаш өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке 

баулу. 

Ата-аналармен 

салауаттылық туралы 

әңгімелесу; баланың 

жетістігі. 

ДО:«Айырмашылықтард

ы тап». Мақсаты: ойлау 

қабілетін дамыту, заттар 

мен құбылыстарды 

талдай білу. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


