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Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; ответы педагога на волнующие вопросы родителей; создание 

благоприятной среды для детей. 

Круг приветствия «С добрым утром!» 

Рано утром мы встаем, 

В детский сад скорей идем. 

Говорить всем «С добрым утром!» 

Никогда не устаем. 

Доброе утро, небо! 

Доброе утро, солнце! 

Доброе утро, земля! 

Доброе утро, наша планета Земля! 

Доброе утро, наша большая семья! 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

Беседы "Как мы собирали елку", "Вред дефицита сна". 



ребенка), 

консультации 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, 

способствовать развитию навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому 

оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Детская библиотека "О детских зимних забавах". Пополнить уголок, библиотеку произведениями о зимних 

забавах, иллюстрациями, фотографиями о зимних видах спорта, зимних спортивных играх, фотографиями 

родителей о семейном досуге зимой. 

  "Опрыскивание 

комнатных 

растений водой из 

пульверизатора". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Задачи: отрабатывать 

посильные трудовые 

навыки детей по 

уходу за растениями 

и умения 

"Порядок в 

игрушках". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

перед началом 

работы надевать 

рабочий фартук; 

содержать игрушки в 

порядке; мыть, 

сушить, протирать и 

ставить на место. 

Развивать 

"Труд в книжном 

уголке" 

(реставрация книг). 

(художественная 

литература, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

выбирать книги, 

требующие ремонта, 

тщательно их клеить 

(правильно 



пользоваться 

пульверизатором; 

поддерживать 

понимание о 

потребности 

растений во влаге; 

воспитывать 

бережное отношение 

к растениям. Учить 

самостоятельно 

определять 

потребность в поливе 

(в зависимости от 

цвета и состояния 

почвы, внешнего 

вида растения), 

напоминать о 

технике полива. 

трудолюбие, умение 

видеть беспорядок; 

развивать 

внимательность при 

работе с водой. 

Воспитывать 

уважение к своему 

труду и труду других 

людей. 

пользоваться клеем и 

ножницами, 

пользоваться 

салфетками). 

Воспитывать 

бережное отношение 

к книгам, умение 

работать, соблюдать 

дисциплину. 

  Пальчиковая 

гимнастика 

"Перчатки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Удивительные 

точки". (рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

навыки соединения 

точек, получая 

Настольная игра 

"Составь 

картинку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: 

совершенствовать 



Носим перчатки, 

(массировать 

ладони), 

Рисуем одну руку, 

(поглаживать одной 

рукой другую), 

Вторая пара перчаток 

(поглаживать одной 

рукой другую), 

Носить, то стоит 

пригодиться 

(поглаживать 

ладошки). 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

мышление, 

зрительное 

внимание, желание 

следовать правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие. 

Казахская игра 

цельный силуэт; 

развивать винмание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Дети рисуют цветок с 

добавлением точек, 

соединяют точки, 

выводят изображение 

снежинки. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дружба". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 

соединяют в замок 

несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Подвижная игра 

"Найди и 

промолчи". 

(ознакомление с 



"Омпы". 

Задачи: развивать 

моторику рук, 

глазомер, меткость, 

внимание, ловкость; 

развивать чувство 

честной 

соревновательности, 

коммуникативные 

навыки. 

"Омпы" - 

вертикальное 

положение асыка. В 

эту игру могут играть 

от 2 до 10 детей. 

Начертите на земле 

две черты, а между 

ними ровно по 

середке проведите 

линию. На этой 

линии будет кон. 

Каждый из игроков 

ставит на кон по два 

асыка. В центр кона 

поставьте один асык 

в положении "омпы". 

А теперь, 

подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы 

считать. (Соединяют 

друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили 

считать. (Руки 

встряхивают кистями 

вниз) 

Настольные игры 

"Любимые сказки". 

(художественная 

литература, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закрепить 

знания сказок, 

умение узнавать и 

называть сказки по 

картинкам; развивать 

окружающим 

миром,основы 

математики) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Правила игры. Игру 

начинает педагог. Он 

показывает детям 

какую-нибудь 

игрушку, дети 

запоминают ее. 

Педагог предлагает 

всем сесть на 

корточки в конце 

площадки лицом к 

стене, а сам быстро 

прячет 

игрушкупредупрежда

ет детей о том, что 

тот, кто первый 

найдет игрушку, не 

должен показывать 

на нее пальцем и 



выстроившись у 

черты, по очереди 

выбивайте своим 

асыком асыки на 

кону. Выбитые вами 

асыки, забирайте 

себе. Тот, кому 

удается выбить 

"омпы", забирает 

себе все асыки на 

кону. Тот, у которого 

окажется большее, 

чем у всех 

количество асыков, 

будет победителем в 

этой игре. 

связную речь, умение 

вспоминать и 

проговаривать 

известные слова того 

или иного героя той 

или иной сказки, 

говорить вслух, где 

она спрятана. По 

команде «Ищем!» 

дети встают, 

спокойно ходят и 

ищут. Кто нашел 

первым –подходит к 

педагогу и говорит 

так, чтобы остальные 

не услышали. Игра 

продолжается до тех 

пор, пока 

большинство детей – 

найдут игрушку. 

Отмечается самый 

внимательный и 

находчивый игрок, 

который первый 

нашел игрушку. Он и 

прячет ее 

следующим. Игра 

повторяется 2 раза. 

Игра "Домино 

знакомых форм". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 



основы математики, 

конструирование) 

Задачи: закреплять 

знания о 

геометрических 

формах; упражнять в 

выборе одного из 

множества 

предметов. 

Оборудование игры: 

картинки с 

изображением фигур. 

Содержание игры. 

Раздача картинок 

детям. Ведущий 

помещает первую 

картинку в центр 

стола, остальные 

дети по рисунку 

выкладывают свой 

рисунок, называют 

форму, 

изображенную на 

рисунке. Так 

продолжается игра. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики без предметов. 

1. ИП: стоя, ос, руки на поясе; 1-правую (левую) руку вытянуть вправо (влево); 2-3 - шаг правой (левой) ноги в 



ту же сторону; ип; те же упражнения в другую сторону; 5 раз в каждую сторону.  

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе; 2- наклониться вправо, левая рука над головой, вытянута вправо; 3- 

выполнить пружинистый наклон с вытягиванием руки в ту же сторону; 4- ип; то же в другую сторону; 5 раз в 

каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- присесть, руки вытянуть вперед; 2 ип; 5 раз. 

4. ИП: сидя на полу, упираясь руками назад; 1- сделать "угол", держа ноги прямыми и поднимая вверх (не 

напрягать плечи); ип; повторить 5 раз. 

5. ИП: сидя на коленях, руки на поясе; 1- повернуть туловище вправо и ударить правой рукой по пятке левой 

ноги; тоже самое с левой стороны; повторить 5 раз. 

6. ИП: лежа на спине, руки на голове; 1- поднять правую ногу прямо и коснуться руками носков; тоже с левой 

стороны; повторить 5 раз. 

7. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- прыжки в правую сторону с подсчетом 1-4, прыжки в 

левую с подсчетом 5-8, прыжки на двух ногах 9-12, пауза; повторение упражнения 2-3 раза. 

8.упражнение на дыхание 

Завтрак Поддерживать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, 

предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Умываться вам привычка 

В жизни очень пригодится. 

Пригодится быть опрятным, 

Притягательным, приятным. (Д. Ахметова) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей 

открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться 

приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 



Дастархан — святое место для нас, 

 

И мы желаем каждый раз 

 

Чтобы пища дала нам силу, 

 

Чтобы наполнились жилы, 

 

Чтобы мы вырастали, 

 

Справлялись с задачами сами. (Д. Ахметова) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

  Игра "Запомни и 

покажи". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

зрительное 

внимание, 

координацию 

движений, 

воображение, 

дружеские навыки. 

Ведущими могут 

выступать дети 

поочередно. 

"Поиграем в 

веселые игры и 

слепим снеговика. 

"Снеговик". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Снеговик, снеговик, 

Надел на голову 

парик, 

Распушистые ветки, 

А на макушке не 

кепка, 

Перевернутое 

ведерко, 

И не холодно 

нисколько (Д. 

Развивающая игра 

"Зеркало". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

речевую и 

двигательную 

активность детей. 

Ход игры. Дети 

становятся в круг. 

Выбранный при 

помощи считалки 

ребенок становится в 

центр круга. Все 



Демонстрируется 

полный цикл 

движений, которые 

совершаются в 

определенный режим 

дня или занятий, 

работы человека. 

Например, процесс 

умывания, процесс 

одевания на улицу, 

процесс 

подстригания волос и 

создания прически 

парикмахером. 

Ахметова). остальные 

произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Эй, ребята, не зевать! 

Что нам Алия (Аида, 

Мансур и т. д.) 

покажет, 

Будем дружно 

выполнять. 

Ребенок в центре 

круга показывает 

разнообразные 

движения, остальные 

дети повторяют их. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

  Программа зимних 

каникул. 

Программа зимних 

каникул. 

Программа зимних 

каникул. 

2-ой завтрак Отрабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за 

столом. "Пусть время к завтраку летит, мы вызываем аппетит". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью 

застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), 

организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; воспитывать 

осознанное отношение к деятельности, понимание зависимости сохранения сухости кожных покровов от 

времени одевания, выхода на воздух. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер 

гигиены, безопасности, правил поведения при изменении температурного режима на улице. (кгн, навыки 



самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - 

обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- 

жемпір; жылдам киінеміз - одеваемся быстро; ретімен киінеміз - одеваемся по порядку. 

На прогулку собраться - дел прилично,  

 

И все это называем "полезные привычки". (Дина Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

  Наблюдение за 

свиристелью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширять 

представления детей 

о свиристели зимой, 

ее повадках, среде 

обитания; 

воспитывать 

бережное отношение 

к зимующим птицам. 

К нам с ветрами 

прилетели 

Стаи ярких 

свиристелей. 

Прилетели 

свиристели, 

Наблюдение за 

следами птиц на 

снегу. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширять 

знания о зимующих 

птицах, 

совершенствовать 

умения различать, 

какая это птица; 

воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая 

деятельность: 

изготовление и 

уплотнение с 

Наблюдение за 

небом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

наблюдение за 

небом; развивать 

умения сравнивать 

увиденное с 

наблюдаемым ранее, 

делать 

самостоятельные 

выводы; развивать 

эстетические чувства, 

объективное 

отношение к миру. 

Художественное 

слово. Загадка 



Песню севера запели. 

Пусть метель, как 

старый мельник, 

Белит сосны, белит 

ельник - 

Много ягод 

свиристелям 

Заготовил 

можжевельник… 

Есть крушина, есть 

калина, 

А в колхозе, у овина, 

Стынет в инее 

рябина. 

Как пришла пора 

метелей, 

Налетели 

свиристели. 

Заскрипели, 

засвистели… 

Все до ягодки поели. 

(А. Барто) 

- Свиристель - это 

зимующая птица. 

Свиристели кочуют 

зимой несколько 

южнее своего 

летнего места 

помощью лопаток 

снежных построек 

(горка, пирамида, 

домик). (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки пользования 

лопатками, 

воспитывать усердие, 

делание доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

Что это за потолок? 

То он низок, то высок 

То он сер, то беловат 

То чуть- чуть 

голубоват 

А порой такой 

красивый - 

Кружевной и синий-

синий! 

Трудовая 

деятельность: 

очистка дорожек от 

снега. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

учить детей 

пользоваться 

пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Волк" (Каскулак). 

(физическая 

культура, соц-эмоц 



обитания. 

Свиристели 

устраивают на соснах 

гнезда, скрытые от 

людских глаз. Зимой 

свиристели питаются 

опавшими семенами, 

застывшими ягодами, 

фруктами растений, 

летом - насекомыми. 

Трудовая 

деятельность: 

оформление с 

помощью лопаток 

бордюров для 

ограждения 

ледяных скульптур. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать 

у детей, умение 

оказывать посильную 

помощь взрослым. 

Подвижная игра 

"Два мороза". 

желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

умение проявлять 

внимательность, 

ловкость, быстроту, 

честность, умение 

играть по правилам. 

Игра проводится на 

воздухе (на площадке 

во дворе, на лужайке) 

Выбираются "волк" и 

"ночной сторож". 

Остальные игроки 

изображают стадо 

овец. Они расходятся 

в стороны и прячутся 

так, чтобы их не 

увидели ни "волк", 

ни "сторож". «Волк» 

завязывает голову 

белым платком, 

чтобы быть заметнее. 

Отыскивая 

спрятавшихся, он 



(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развитие 

внимания и 

способности 

действовать по 

сигналу педагога. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

лоскость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Подвижные игры: 

"Кот и 

мыши","Мяч " 

(разыгрываются 2-

3). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

развитие движений. 

старается не 

попасться на глаза 

«сторожу». Задача 

"сторожа" - следить 

за "волком" и 

отгонять его. 

Спрятавшиеся 

стараются не 

двигаться. Если 

"волк" поймает кого-

нибудь из игроков и 

их не увидит 

"сторож", то "волк" 

становится 

"сторожем", а 

пойманный игрок - 

"волком". "Сторож" 

же идет прятаться, 

исполняя роль овцы. 

Если "сторож" 

увидит "волка", то 

тут же бросается за 

ним в погоню, 

отгоняя от своего 

"стада". Время игры 

не ограничивается. В 

заключение 

отмечают лучших 



ловишка ловит детей. 

Самостоятельные 

произвольные 

игровые действия: 

"Пройди ловко". 

(физическая 

культура) 

Задачи: ходьба 

"змейкой" между 

предметами. 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствование 

техники бега, 

формирование 

подвижных, 

энергичных 

движений. 

"волков", "сторожей" 

и "овец". 

Если "волк" увидел 

игрока, ему не 

обязательно догонять 

его, достаточно 

назвать по имени. 

Если "волк" назовет 

спрятавшегося 

правильно, тот 

должен остаться на 

месте (не убегать). 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 



сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Игра 

"Канатоходцы". 



(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

развитие движений. 



(физическая 

культура) 

Задачи: 

способствовать 

развитию умений 

запрыгивать на 

возвышения над 

землей. 

Возвращение с 

прогулки 

Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно 

раздеваться (одеваться), размещать (складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим 

местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по инструкции, 

добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, 

расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; 

поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Чем полезна тишина? 

Польза есть у ней одна — 

Мысли последовательны, 

Движения последовательны, 

В голове порядок 

И вещах тоже порядок. (Дина Ахметова) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

  Развивающая игра 

"Что мы делали не 

скажем, а что делали 

покажем". 

(физическое 

Дидактическая игра 

"Правильно или 

неправильно?" 

(описать через 

глаголы). 

Настольная игра 

"Мозаика". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 



развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: развивать у 

детей мыслительные, 

воображаемые 

способности, логику, 

смекалку. 

 

Ход. Вариант 1. 

Педагог показывает 

загадки жестами. 

Дети показывают 

указанную вещь, 

душу, явление. 

 

Вариант 2. Активные 

дети выходят в центр 

и показывают 

движения по 

очереди. 

 

Вариант 3. Каждый 

ребенок, сидящий 

(стоящий) в кругу 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 

Учить детей 

описывать словами 

особенности 

известного 

животного (человека, 

явления) в движении, 

определять 

правильность или 

неправильность 

описания, побуждать 

к высказыванию 

правильного 

варианта; закреплять 

знания о 

закономерностях 

окружающего мира; 

развивать речевые, 

мыслительные 

способности; 

расширять 

мировоззрение. 

Ответы детей могут 

быть такими:" Волк 

основы математики, 

конструирование) 

 

Задачи: развивать 

умение выкладывать 

по образцу, по 

памяти; развивать 

память, восприятие, 

мышление, моторику 

рук. 



или на цепи, 

показывает движения 

по очереди. Все дети 

задумываются и 

пытаются разгадать 

загадку. 

не прыгает, улитка", 

"Ветер не капает, 

дует", "Птица не 

ползает, летит"," 

Рыба не летает, 

плывет " и. т. д. 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета, наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, 

гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), қуырдақ - рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - 

сок, компот); поддерживать примеры проявления навыков самоконтроля, привычек бесшумно садиться за стол 

и выходить из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, 

держать осанку, благодарить; поддерживать умение открыто, вежливо выражать просьбы, предлагать свою 

помощь. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Час обеда подошел, 

Бесшумно сядем мы за стол. 

Мы умеем пользоваться столовыми приборами, 

Пользуемся бесшумно, и это здорово. 

Первое блюдо, второе блюдо, 

Напиток вкусный. Просто чудо! 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Художественное слово. 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 



Упражнение "Солнышко тянет лучи". 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять 

культурно-гигиенические навыки. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, 

развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение 

пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные 

привычки. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

  Дидактическая игра 

"Поймай и назови 

цвет". 

Задачи: упражнять 

детей в ловле мяча и 

быстром назывании 

известного предмета 

(явления, животного, 

птицы), окрашенного 

в указанный цвет; 

развивать 

сообразительность, 

умение различать 

цвета, внимание, 

мировоззрение. 

Оборудование: мяч. 

Дети сидят (стоят) в 

кругу или в ряду. 

Игру проводит 

Дидактическая игра 

"Побери рифму". 

Задачи: развивать 

фонематический 

слух, слуховое 

внимание, 

воображение, память, 

умение подбирать 

слова схожие по 

звучанию. Ход: 

называется слово, 

бросается мяч 

каждому из стоящих 

в полукруге детей, 

называется слово 

каждому, поймайший 

мяч называет слово-

рифму по названному 

слову. 

Дидактическая игра 

"Похож – не 

похож". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

сравнении 

предметов, в умении 

находить в них 

признаки различия, 

сходства, узнавать 

предметы по 

описанию; развивать 

память, речь и 

логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 



педагог или один из 

выбранных детей. 

Сюжетно-ролевая 

игра "День 

рождения". 

Выявить у детей в 

ходе ролевой игры, 

как они понимают 

понятие "день 

рождения"; 

расширить знания о 

традиции называть 

день рождения в 

семье; воспитывать 

любовь к ближнему, 

дружбу. 

Оборудование: 

украшения, 

необходимые для 

празднования дня 

рождения, 

искусственные 

формы тортов и 

других сладостей, 

вырезанные из 

журнала 

изображения; 

красиво упакованные 

Например: 

Печка - речка. 

Снежок - дружок. 

Снежинка - пылинка. 

Каша - наша. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

на самолете". 

Разъяснение детям, 

из каких действий 

состоит поездка на 

самолете, какое 

место в аэропорту; 

формирование 

представлений о 

таких специалистах, 

как Пилот, 

стюардесса, 

бухгалтер, контролер 

полиции; отработка 

новых знаний о том, 

по какому порядку 

пассажиры могут 

путешествовать на 

самолетах; освоение 

ролевых действий в 

игре; воспитание 

позитивного 

Демонстрируются 

картинки с 

реальными 

признаками и 

признаками, не 

присущими 

реальности. 

Театральная 

постановка сказки 

"Морозко". 

(художественная 

литература, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

драматические 

качества, умения 

брать на себя роль, 

выражать эмоции 

героя, свободно 

чувствовать себя на 

сцене. 



подарки; 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

микрофоны; 

костюмы клоуна или 

других персонажей. 

Ход: педагог 

совместно с детьми 

рассказывает о том, 

как проходит день 

рождения в каждой 

семье, определяет, 

какие инструменты 

он использует для 

приготовления 

сладостей; 

обсуждает, откуда 

пришла традиция 

называть день 

рождения. 

Дети планируют, 

какую 

последовательность 

действий нужно 

совершить вместе с 

педагогом, чтобы 

провести день 

отношения, правил 

общественного 

порядка, вежливости. 

Оборудование: "Борт 

самолета" - 

расстановка стульев 

в два ряда; образцы 

одежды (головные 

уборы) пилота, 

стюардессы, 

полицейского, 

бухгалтера; панель с 

кнопками для 

передвижения 

самолета, стоящего 

перед пилотом-

пилотом; пустые 

емкости для 

напитков и соков; 

макеты блюд; макет 

контрольного 

прохода, стоящего в 

терминале; сумки и 

коробки, игрушечные 

чемоданы, 

игрушечные 

смартфоны; билеты и 

жетоны, 



рождения. 

Затем желающие 

дети рассказывают о 

том, какие задачи 

они выполняют по 

тому же плану, 

получают 

необходимые 

инструменты и 

начинают готовиться 

к дню рождения. 

Именинника могут 

выбрать дети. До 

конца учебного года 

каждый ребенок 

должен успеть стать 

именинником. 

Вначале педагог со 

своей стороны 

сопровождает ход 

игры словами, задает 

вопросы, задает 

дополнительные 

вопросы игрокам, 

сам участвует, 

вносит вклад в 

дальнейшее развитие 

игровой сети. В 

символизирующие 

личность; печать; 

схематическое 

изображение правил 

поддержания порядка 

перед полетом. Ход: 

педагог в 

подготовительной 

работе определяет 

необходимость 

приобретения 

билетов для поездки 

на самолете; перед 

полетом на самолете 

пройти регистрацию 

в терминале 

аэропорта, а затем 

пройти на борт 

самолета. Дети 

понимают такие 

места, как аэропорт, 

салон самолета, 

предварительно 

просматривая их на 

фотографиях и 

видеозаписях. 

Педагог постепенно 

объясняет, какие 



конце педагог может 

вместе с детьми 

сделать выводы. 

Будет несколько 

причин, чтобы день 

рождения прошел 

красиво: прибытие 

гостей с благими 

намерениями, 

вкусная еда, 

интересное 

приготовление 

развлекательных 

мероприятий. 

действия 

предпринимают 

специалисты 

стюардессы, пилота, 

контролирующего 

полицейского, 

бухгалтера для 

перевозки людей 

самолетом. Во время 

игры задаются 

только вопросы для 

закрепления, 

распределяются 

обязанности 

назначенных 

(численных) 

специалистов из 

числа детей. 

Участники игры 

берут свое 

снаряжение, идут по 

местам, готовы к 

игре. 

Педагог должен в 

процессе игры 

донести до детей, что 

путешествовать на 

самолете будет очень 



интересно. Сначала 

педагог регулирует и 

контролирует ход 

выполнения детьми 

обязанностей на 

своих местах в 

качестве 

специалистов. При 

необходимости 

педагог обращает 

внимание и на маски. 

Когда специалисты 

выезжают на свои 

места, дети 

становятся 

пассажирами, 

получают билеты, 

проходят 

регистрацию, а затем 

приглашаются в 

салон самолета. 

Стюардессы должны 

учитывать несколько 

правил, которые 

должны быть 

обнародованы: 

положить ручную 

кладь на место; 



выключить 

смартфоны; 

пристегнуть ремень 

безопасности; не 

шуметь в салоне, не 

мешать соседу; взять 

предложенную еду; 

отдохнуть; снять 

ремень после 

посадки самолета, 

снять ручную кладь. 

Желательно, чтобы 

стюардессы и пилот 

самолета давали 

необходимые 

инструкции; дети 

постепенно 

осваивают свои роли. 

В конце игры можно 

сделать вывод: при 

поездке на самолете 

необходимо 

соблюдать 

множество особых 

правил; для отдыха 

пассажиров служит 

большое количество 

людей; аэропорт и 



салон самолета - 

общественное место; 

самолет - 

уникальный 

воздушный 

транспорт, за рулем 

которого нужно 

хорошо учиться и 

много готовиться. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Дидактическая игра 

"Чей за хвост?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

знания о животных, 

развивать память, 

мышление, внимание 

и мелкую моторику 

рук. 

Ход: однажды утром 

лесные животные 

проснулись и 

увидели, что у всех 

перепутались хвосты. 

У зайца хвост волка, 

у волка хвост лисы, у 

лисы хвост медведя. 

Дидактическая игра 

"Вежливые слова". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать 

у детей культуру 

поведения, 

вежливость, 

уважение к каждому, 

желание помочь 

другу, друг другу. 

Ход: педагог 

показывает детям 

картинки с 

изображением 

различных сюжетов и 

задает вопросы. Дети 

подробно отвечают 

Свободная игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 



Все животные 

расстроились. 

Подходит ли хвост 

волка зайцу? Отвечая 

на вопрос "Чей это за 

хвост?" дети 

помогают животным 

найти свои хвосты. 

"Вот волчий хвост. 

Какой он?" (серый, 

длинный). 

на вопросы. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, поставновка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида 

на качество одевания, показа готовности к выходу на прогулку. 

"Холод - хитрое явление. Он на наше удивленье может проходить сквозь щель, где неправильно надел. 

Застегиваемся, заправляемся, проверяемся, на улицу отправляемся". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка   Наблюдение за 

морозными 

узорами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: рассмотреть 

узоры, нарисованные 

морозом на окне. 

Трудовая 

Наблюдение за 

березой зимой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления о 

дерее, березе в 

зимний период 

времени; закреплять 

знания о процессе 

застывания как 

Наблюдение за 

продолжительность

ю дня. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширить 

представления об 

изменениях в 

природе, 



деятельность: 

очистка дорожек от 

снега. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

учить детей 

пользоваться 

пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

усердие, стремление 

к поставленной цели, 

действовать сообща, 

не мешать друг 

другу. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

особенности жизни 

растений зимой; 

воспитывать 

пытливость ума. 

Педагог предлагает 

рассмотреть березу 

со стороны, 

рассказать о ней, 

описать внешние 

признаки. 

Белая берёза 

Под моим окном 

Принакрылась 

снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит берёза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. (С. 

Есенин) 

продолжительности 

дня и ночи в осенне-

зимний период; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Педагог с детьми 

отмечают то, что дни 

к зиме 

укорачиваются, ночи 

удлинняются; 

отмечается то, что 

нынче вечереет и 

темнее раньше, чем 

было в начале осени. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли 

морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Трудовая 

деятельность: 

установка, 

развешивание 

кормушек для птиц. 

(физическое 

развитие, навыки 



внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Ребята, скажите, 

почему береза без 

листьев? Можно ли 

сказать, что береза 

зимой "живая"? 

Трудовая 

деятельность: 

кормление птиц 

(крохи хлеба, 

семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение подбрасывать 

корм для птиц в 

отведенном, 

безопасном месте 

(например, 

кормушки), стараясь 

не сорить; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

помощи, чувство 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать 

у детей, умение 

оказывать посильную 

помощь взрослым. 

Казахская народная 

игра "Такия 

тастамак!" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Играющие 

становятся по кругу и 

выбирают ведущего. 

У него в руках 

тюбетейка. Он 

обходит ребят, 

произнося 

следующие слова: 

"Есть идея" ("Такия 

тастамак")! Не спеша 

начинаем игру: 

садимся кругом". 

После этих слов дети 



- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

заботы о птицах. 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: развивать 

реакцию, умения 

быть внимательным, 

бегать быстро, во 

время игры менять 

скорость бега, играть 

честно. 

Ход игры. Играющие 

делятся на 2 

неравные подгруппы: 

меньшая (например, 

2 человека) образуют 

круг – "мышеловку", 

остальные "Мыши", 

находятся за кругом. 

Играющие – 

"мышеловка" - 

берутся за руки, 

поднимают руки 

вверх, образуя 

садятся, ведущий 

продолжает: 

"Потихоньку, 

неторопливо обойду 

я вас. В это время 

незаметно тюбетейку 

подложу кому-

нибудь. Если не 

заметишь ее, тебя 

тебя догоню. И тебе 

придется начать 

игру". 

Произнося эти слова, 

ведущий сначала 

незаметно 

подкладывает сзади 

кому-нибудь на пол 

тюбетейку. По 

окончании текста 

дети ищут руками 

вокруг себя 

тюбетейку; тот, у 

кого за спиной она 

оказывается, 

догоняет ведущего и 

надевает ему на 

голову тюбетейку. 

Если играющий не 



остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Игра-упраженине 

"Хоккей". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, 

двигательные 

навыки, умение 

воротца. "Мыши" 

начинают вбегать в 

"мышеловку" и 

выбегать из нее. 

Дети, образующие 

"мышеловку". 

произносят слова: 

Как нам мыши 

надоели, 

Все погрызли, все 

поели 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних 

словах дети 

опускают руки, 

"мышеловка" 

"захлопывается". Не 

успевшие выбежать 

из круга считаются 

пойманными и 

встают в круг, в 

"мышеловку". 

Подвижная игра 

"Не урони мяч" 

(эстафета с мячом). 

догонит ведущего, то 

ведущий должен 

тюбетейкой 

потихоньку 

шлепнуть игрока, 

догоняя его. Так они 

обегают один круг. 

Правила игры. Во 

время игры нельзя 

оглядываться и 

подсматривать. 

Игрок с тюбетейкой 

догоняет ведущего 

по кругу только до 

своего места. 

Есть идея! (Такия 

тастамак!) 

Подвижная игра 

"Лови мяч". 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

умения обращаться с 

мячом двумя руками. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 



договариваться, 

играть по правилам.. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

развитие движений. 

(физическая 

культура) 

Упражнять в 

перепрыгивании 

через препятствия. 

(физическая 

культура) 

Задачи: развитие 

ловкости, 

координации 

движений. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

упражнения на 

поддержание 

равновесия. 

(физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Задачи: развитие 

выносливости. 

развитие движений. 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

способствовать 

развитию умений 

запрыгивать на 

возвышения над 

землей. 

Возвращение с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), 

размещения одежды в шкафу, правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим 

в зеркале красивом. Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Ужин Вырабатывать привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, садиться бесшумно за стол, 

принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Мы знаем названия многих блюд. Это как в небе прекрасный 

салют. Блюда первые, блюда вторые горячие, салаты, напитки, витаминные тем паче". (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, развитие речи) 

Самостоятельная Заучивание и закрепление песен о новогоднем праздникке, закрепление элементов танцев. (музыка, физическое 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

развитие, соц-эмоц развитие, развитие речи) 

Рассказывание сказок по иллюстрациям. (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

  Свободная игра 

"Новости". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

"Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 

Свободная игра 

"Жмурки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать 

внимание; развивать 

быстроту и ловкость 

движений. 

Оборудование: 

платок. 

Правила. Педагог 

предлагает выбрать 

ведущего — жмурку. 

Он встает на 

середину площадки, 

ему завязывают глаза 

и предлагают 

несколько раз 

повернуться. Затем 

все дети разбегаются 

по команде, а жмурка 

старается кого-

Рассказывание по 

книжным 

иллюстрациям. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

 



сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)". 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

нибудь поймать. При 

виде какой-либо 

опасности играющие 

должны 

предупредить 

жмурку словом 

"огонь". Если игра 

проходит на 

открытом воздухе, 

выбирают ровную 

площадку и 

очерчивают границы, 

за которые играющие 

выходить не имеют 

права. Поймав кого-

нибудь, жмурка 

передает свою роль 

пойманному. 

Уход детей домой   Советы родителям 

"Как преодолеть 

застенчивость?". 

Консультация на 

тему: "Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков ребенка". 

Беседа "Как мы 

собирали елку?" 

 


